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Procon Estadual orienta consumidor es sobre compras na Pascoa e
Semana Santa

VEJA DICAS
Redacdo RBMT

Com a proximidade da Semana Santa e da Pascoa, gue neste ano sera no dia 9 de abril, o Procon Estadual,
vinculado a Secretaria de Assisténcia Socia e Cidadania (Setasc), elaborou algumas dicas de cuidados que
devem ser tomados com as compras de alimentos tipicos, como os pescados e chocolates.

A primeira orientacdo do Procon-MT, alerta a secretaria adjunta de Protecéo e Defesa dos Direitos do
Consumidor (Procon-MT), Gisela Simona, € planejar compras e ser realista com o orgamento.

“Nessa época € comum sentirmos vontade de presentear familiares e amigos com ovos de Pascoa, chocolates
e guloseimas. Mas é preciso ficar atento, analisar nosso orgamento e contas, e estabel ecer limites realistas
para o valor que podemos gastar”, salienta Gisela.

De acordo com a secretaria adjunta, sempre € possivel economizar. “Antes de ir as compras, elabore uma
lista de quem vocé quer presentear. Ha inumeras opcoes de ovos de Pascoa, mas também existem alternativas
mai s econdmicas, como as barras que normalmente tém mais chocol ate e custam bem mais barato. Outra dica
para economizar € optar por produtos artesanais’, enfatiza Gisela Simona.

Confira outrasdicasdo Procon-MT para as compras da Semana Santa e da Pascoa:
Doces e chocolates

1) Pesguisa: compare precos e guarde panfletos, anincios, encartes publicitérios e internet. Assim, vocé pode
verificar quais precos sdo mais baratos e, ainda, exigir o cumprimento da oferta.



2) Armazenamento: observe o local de armazenamento e as condic¢des de higiene do estabelecimento. O
chocolate, por exemplo, deve ficar longe de produtos de limpeza e de fontes de calor.

3) Embalagem: deve conter, em linguagem clara, informagdes sobre peso, quantidade, composicéo e
caracteristicas do produto, bem como restri¢fes de consumo. Lembre-se de verificar o prazo de validade. Nao
adquira produtos com rétul os danificados ou pouco legiveis.

4) Bringuedos: quando houver brinquedos acompanhando o chocolate, a embalagem deve apresentar o selo
do Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inmetro), com aidentificacdo dafaixa etéaria
indicada. Na embalagem também deve constar o0 nome do fabricante, CNPJ e enderego; do importador (caso
0 brinquedo seja importado), instrucdes de uso e de montagem do brinquedo e eventuais riscos que possam
apresentar.

5) Produtos artesanais: fique atento a procedéncia e busgue referéncias/avaliactes antes de fazer a
encomenda. E necessario, também, cobrar a data de fabricagdo e validade, além da composico. Os
fornecedores de produtos artesanais devem seguir as mesmas regras de comercializagdo dos industrializados
sendo, inclusive, obrigados afornecer nota fiscal.



Pescados e outr os produtos tipicos

6) Produtos importados: devem apresentar informagdes em lingua portuguesa, como identificagdo do
fabricante/importador, pais de origem, prazo de validade, composic¢ao, volume/quantidade, registro no 6rgéo
competente e outras informagdes obrigatorias.

7) Pescados. observe as condigdes de armazenamento. Peixes frescos tém olhos brilhantes e chelos, aspecto
firme, guelras vermelhas, escamas firmes e odor caracteristico.

8) Pesagem: deve ser feita na presenca do consumidor. Caso 0 peixe esteja pré-embaldo, o consumidor pode
solicitar a conferéncia do peso do produto.




9) Congelados: produtos congel ados ndo podem estar amolecidos ou com acumulo de liquidos, sinal de que
passaram por processo de descongelamento. O bal cdo refrigerado também néo deve apresentar pogas de
agua, embal agens transpiradas ou com placas de gelo sobre a superficie.

10) Enlatados e conservas: ndo compre produtos com lata estufada, amassada ou com pontos de ferrugem;
vidros com a tampa amassada/enferrujada ou com liquido turvo/espuma, pois aintegridade do alimento pode
estar comprometida.

11) Promog0es: Redobre a atencdo e confira atentamente a validade, pois alguns estabel ecimentos costumam
fazer promocao de itens que estéo préximos de vencer. Conforme a L el Estadual (n° 10.231/2014), o prazo de
validade de produtos alimenticios com menos de um més para o vencimento, comercializados mediante
promogao/quei ma de estoque/com descontos atrativos, deve ser destacado.

Fonte: PROCON/MT



