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Sociedade do Socorro e asdiscipulasde Cristo

SONIA MAZETTO

Esta semana é muito significativa para nos cristdos, € a semana simbodlica em que Jesus foi crucificado e
subiu aos céus. Aproveito o momento de reflexdo parafalar um pouco de fé. Muitas pessoas me conhecem
apenas pelo meu lado profissional, como gestora de potencial humano, fonoaudiologa, regente, enfim, a
Sonia profissional, mas poucos sabem que o que sustenta essa Sonia € afé e a crenca que tudo é espiritual e
gue cada pessoa tem a possibilidade de ser as méos de Deus, um discipulo de fé.

Minharelacdo com a crenca divina comecou muito cedo. Eu era uma garota muito curiosa, e ainda com 15

anos eu sentia uma necessidade muito grande de entender as questdes espirituais, ndo so de frequentar uma
igreja, eu queriarespostas. Como € a histéria de Deus, de onde Ele vem, qual o significado de Cristo, enfim
€eu precisava entender.

Ainda com 15 anos ja havia frequentado muitas institui¢oes, até que conheci A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias, que me gjudou a entender as perguntas, as respostas e, acima de tudo, me ensinou a
aprender. Foi assim que, com 16 anos, tornei-me membro dela e fui sozinha, meus pais frequentavam outra
religido.

Eu descobri que cuidar de si é aprimorar a questéo espiritual, mas também o desenvolvimento intelectual, da
autossuficiénciafinanceira, de trabalho e tudo isso me chamou muita atencdo, porgue norma mente as
institui cOes religiosas olham para a questéo espiritual e esgquecem o corpo que habita este espirito. A Igreja
nos mostra gque tudo é espiritual, tudo que é temporal também é espiritual.

Depois de batizada nA Igreja, com 18 anos eu comecel afazer parte da Sociedade de Socorro. Para quem néo
sabe, a Sociedade € um “braco” d’ A Igrejaformada por mulheres, fundada em marco de 1842. O Restaurador
d’' A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, Joseph Smith, entendeu que as mulheres ja faziam os
seus movimentos individuais e que A Igreja ndo estaria completa se ndo houvesse uma institui¢céo feminina.

Foi entdo que a Sociedade foi criada, ndo como apenas uma parte d’ A Igreja, mas sim uma associ agéo
feminina dentro da estrutura daigreja, com seus regulamentos e regimentos, tendo como sua primeira
presidente a esposa de Joseph, Emma Smith. E de |1& para ca a Sociedade do Socorro muito representa, sendo



considerada a instituicéo femininamais antiga e maior do mundo, afinal, séo milhdes de mulheres que séo
membros da Sociedade.

Outro fato interessante, foram as mulheres da Sociedade do Socorro que lutaram em Utah (EUA) para
exercer o direito de voto. Na época, quando as mulheres ainda ndo votavam, o Estado instituiu umalei em
gue as mulheres de Utah podiam exercer o direito do voto. As mulheres da Sociedade foram as pioneiras, as
primeiras a exercerem esse direito.

E né&o para por ai, quando na época se precisava de mulheres formadas em medicina e na &rea da salde, elas
se uniram, formaram um grupo e foram estudar medicina. Assim, elas criaram o 1° hospital infantil para
atendimento de criangas naregido, que depois se tornou um projeto grande. A Sociedade ainda plantou
muitos hectares de trigo para trabalhar a questéo do armazenamento, bem-estar e suprimento a todos quando
necessitassem, e assim elas atenderam a popul acéo.

E é sobre isso. Desde jovemn nds somos preparadas para entendermos o nosso papel na sociedade, e ele ndo
tem nada a ver com submissdo. A Sociedade preparaa mulher parater umafamilia, e isso envolvem muitas
habilidades emocionais e espirituais, mas também a habilidade de entender 0 processo para administrar o
meu lar e minha familia. Margaret Thatcher, considerada a méo de ferro, diziaisso, se uma mulher consegue
administrar o seu lar, elaval conseguir administrar qualquer instituicdo. E na Sociedade de socorro eu
aprendi muitas coisas, aprendi afazer reserva de alimento, principios espirituais, valores femininos,
perseveranca, virtude, caridade, que sdo principios valiosos que regeram a minha vida desde ent&o.

A Sociedade do Socorro tem uma forma muito linda de nos mostrar o amor de Deus em nossavida. A base
do trabalho € a caridade. N6s acreditamos que a caridade € o puro amor de Cristo e a caridade nunca falha.
Quando vocé esté gjudando alguém, dispondo-se a doar 0 seu tempo, talento, capital intelectual, mesmo
financeiramente, vocé esté exercendo a caridade que € o puro amor de Cristo.

Por isso, nés acreditamos, na Sociedade do Socorro, que Somos 0s bragos e as maos do nosso Salvador.
Mostramos as pessoas que na sociedade existe sim esse restaurador e salvador e por isso nos consideramos
discipulas de Cristo. N6s faremos tudo que esta ao nosso alcance para trazer beneficios as mulheres na sua
atuacdo, mas também socorrer todas as pessoas, independente se ela é membro ou ndo d' A Igreja.

Apesar de fazermos todo esse trabalho social, ligado a essa concretude, 0 nosso maior trabalho € o socorro
espiritual, porque acreditamos que se nos fortalecermos o espirito, 0 espirito sendo maior que o corpo,
conseguimos ter mais tempo, mais energia, conseguimos passar pelas dificuldades, ndo que néo teremos
dificuldades, mas estaremos mais fortalecidas para passar por elas.

Consideramos um dever participar das comunidades onde vivemos, sermos A Igreja onde estivermos,
fazendo o que nos € possivel para dar ao nosso “lar” o melhor por meio do nosso trabalho, porque nés
acreditamos que o0 evangelho tem que ser ativo, em ac¢8o, e ndo apenas tedrico. E a Sociedade de socorro



continua gjudando com doagdes, aprendizados e alimentando o espirito, afinal, acreditamos que a vida ndo se
resume a este plano, elavai além daqui e com fé, esperanca e caridade seguimos nesse trabalho divino.

Sonia M azetto é membro de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias e faz parte da Sociedade
do Socorro, é gestora de Potencial Humano, pal estrante e fonoaudi6loga.



