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Frentefria chega trazendo chuva e derrubando temperatura em
Cuiaba
CADE MEU CASACO?
Redacdo RBMT

Umareviravolta climética se aproxima de Cuiaba e deve derrubar as temperaturas nos proximos dias, além
de trazer chuvas. E o que informa o Centro de Previsio de Tempo e Estudos Climéticos (Cptec) e o Instituto
Nacional de Meteorologia (Inmet). Segundo ambos os institutos, as maximas podem cair até 12°C entre este
final de semana e a proximaterca-feira, 9.

Neste sabado (6), atemperatura minima em Cuiaba sera de 22°C e amaximade 38°C. Jano domingo (7), o
clima esguenta, com minima de 23°C e maximade 39°C. Durante todo o final de semana, a umidade relativa
do ar deve oscilar entre 15% e 60%.

Na segunda-feira (8), o clima comegca mudar. A previsdo para o dia é de 22°C de minima, podendo atingir
37°C de méxima. A umidade oscila ainda em 15% e 60% e existe a possibilidade chuva isolada em alguns
municipios.

Janaterca-feira (9), atemperatura despenca. A minima prevista é de 18°C e a maxima pode chegar a 27°C.
A umidade do ar oscila entre 50% e 90% e a possibilidade de chuva aumenta.

A gquarta-feira (10) deve ser aindamaisfria. A temperatura minima prevista para o dia € de 13°C e amaxima
pode chegar a 27°C. Também hé previsdo de chuvas isoladas neste dia.

O é4pice do frio deve ser na madrugada de quinta-feira (11), quando a temperatura minima pode chegar a
11°C e amaximaficana casa de 28°C. A possibilidade de chuvadiminui e o calor tradicional de Cuiaba deve
voltar jano proximo fim de semana.

CUIDADOS COM A SAUDE
Mudancas bruscas na temperatura podem ser o gatilho para vérios problemas de sallde e sdo prejudiciais para

pessoas que sofrem de doencas respiratorias, como bronquite e rinite. Com essas variagdes de temperatura,
doengas como gripe, pneumonia e alergias encontram mais facilidade para se proliferar na popul agéo.
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