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MT Hemocentro convoca doador es de sangue; unidade precisa dos
tipos negativos e plaquetas
ESTOQUE CRITICO
Redacdo RBMT

O MT Hemocentro, Unico banco de sangue publico de Mato Grosso, estd com o0 estoque em situagao critica.
Embora haja a necessidade de todos 0s tipos sanguineos, no momento, a maior caréncia é pelos tipos A
negativo (A-), AB negativo (AB-), O negativo (O-) e B negativo (B-).

“Precisamos muito trazer doadores de sangue parao MT Hemocentro. Estamos com 0s estoques muito
baixos e é necessario reverter essa situacéo. Uma doagéo pode salvar até quatro vidas e todo tipo sanguineo é
bem-vindo”, disse a diretora da unidade, Gian Carla Zanela.

Conforme o gerente de doacéo do MT Hemocentro, Arnildo Mendes, a unidade precisa também de doadores
de plaguetas.

“Em razdo do alto nimero de pessoas hospitalizadas, em especial por dengue grave, doenca que causa queda
de plaquetas, estamos com muita demanda por plaguetas em todo o Estado, por isso é necessario 0 maior
numero de doadores possivel paranos auxiliar asalvar essasvidas’, pede o gestor.

Arnido explica que a plaqueta € essencial na coagulagéo de sangue. “ Qualquer doador apto para doacdo pode
ajudar na producéo de plaguetas. A unidade de salide dispde de equipamentos para processar 0 sangue doado
e separar seus componentes primarios: concentrado de heméacias, plasma, crioprecipitado e concentrado de
plaguetas’, informa.

As doacdes podem ser agendadas por meio deste link. O voluntario também pode agendar as doagdes por
telefone (65) 98433-0624 (Whatsapp, ligacdo ou mensagem) ou no tradicional nimero fixo: (65) 3623-0044
ramais 211 e 221.

A doagdo de sangue no Brasil deve ser voluntariae gratuita O sangue coletado beneficia pessoas internadas e
em tratamento nas unidades e hospitais do Sistema Unico de Saide (SUS) em todo o Estado.

Quem pode doar?


http://mthemocentro.saude.mt.gov.br/

O Ministério da Salide recomenda que o doador comparega a unidade portando um documento oficial com
foto, tenhamais de 51 quilos, estejam em bom estado de salide e tenha uma alimentacdo saudavel, nunca
indo doar em jgjum.

Homens podem fazer até quatro doacfes anuais, com prazo de dois meses entre cada uma. Ja as mulheres
podem fazer trés doagdes por ano, com um espago de quatro meses. Os candidatos precisam ter a partir de 16
a69 anos, 11 mesese 29 dias.

Em cada coleta é retirado um volume aproximado de até 450 ml de sangue. Recomendam-se, nas primeiras
horas p6s-doacdo, descanso, evitar atividade fisica e ingestdo de bebida a codlica.

Servico

Para ser um doador de sangue, basta procurar a sede do MT Hemocentro, localizada na Rua 13 de junho, n°
1.055, Cuiabd, Centro Sul. O funcionamento da unidade ocorre de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 17h.
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