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Vocéjaouviu falar de cancer no intestino delgado?
LUCASBERTOLIN

Recentemente eu operei um paciente jovem com um adenocarcinoma de duodeno. A cirurgiafoi muito
interessante, umavez que um cancer naregiao é extremamente raro. Representa cerca de 0,35% dos tumores
malignos do trato gastrointestinal.

O cancer de intestino virou matéria em muitos veicul os de comunicagédo depois damorte do Rei Pelé, que
desenvolveu um cancer de colon, conhecido como colorretal. A cantora Preta Gil também tem enfrentado a
doenca no aparelho digestivo, ocorrendo naregido do intestino grosso que antecede o reto.

O cancer de intestino grosso consiste em um dos tipos de cancer mais recorrentes no Brasil, sendo ele o
segundo tipo de cancer que mais atinge os brasileiros, segundo o Instituto Naciona do Cancer (Inca). Por
isso, quando se fala ou pesguisa sobre o cancer de intestino, sdo informagfes sobre o intestino grosso que sdo
asreferéncias.

Mas o fato € que o sistema digestério também é formado pelo intestino delgado, que é o 6rgdo mais longo do
trato digestivo, podendo atingir mais de até 5 metros de comprimento. O duodeno representa a primeira
porcado do intestino delgado, parte mais proxima gque faz relacdo com o pancreas. Mesmo sendo raro, aregido
pode desenvolver diversos tipos de tumores e 0 mais comum s&o 0s adenocarcinomas.

Os fatores de risco da doenca se assemelham com as patologias no intestino grosso e incluem o tabagismo,
etilismo, dietas ricas em carne vermel ha e alimentos processados, obesidade, doenca celiaca e algumas
sindromes genéticas. A maior parte dos casos ocorre apos 0s 60 anos de idade, mas isso ndo € regra, Como
observado no meu paciente ainda jovem.

Por ser de baixa incidéncia e ter sintomas iniciais muito inespecificos, o que vemos € uma demora do
paciente para procurar um médico especialista. Por isso, pego a vocé que observe e investigue sinais, como:
dor abdominal, nauseas e vomitos, perda de apetite ou perda de peso, sangramento digestivo, sensacdo de
massa palpavel no abdome, urina escura e ictericia (amarel&0) nos casos de tumores avangados do duodeno.

O diagnostico desses tumores € feito por meio de endoscopia e exames de imagem, como tomografiae
ressonancia, apos o diagnostico é feito uma avaliagdo para ver se é uma doenca estagio inicia ou avangado e
depois € definido o tratamento. O tratamento definitivo é acirurgia.

Neste caso que operei recentemente, realizamos uma cirurgia chamada Gastroduodenopancreatectomia
(GDP), também conhecida como cirurgia de Whipple. O procedimento consiste naretirada parcial do
estdmago, todo o duodeno, parcialmente o pancreas, o colédoco biliar e a vesicula e depois fazemos uma



anastomose (emenda)de todos esses érgaos.

Essa € uma cirurgia complexa, muito dificil que levavérias horas, envolve uma equipe especializada de
cirurgides, anestesistas e unidade de terapia intensiva adequada, mas com o objetivo final de cura. Qualquer
um dos sintomas referidos, ou mesmo alguma obstrucgao intestinal, procure de imediato um Cirurgia
Oncol6gico.
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