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Atualizacao promete facilitar os cuidados com a satde mental dos
usuarios
Apple anunciarecursos para monitorar emogoes e avaliar sinais de depressio e ansiedade

Durante a conferéncia anual da Apple para desenvolvedores (WWDC 2023), a gigante tecnol gica anunciou
novidades em seus dispositivos, que prometem cuidados com a saide mental dos usuarios. Conforme
anunciado pela empresa no ultimo domingo (5), atualizagcdes permitiréo que usuariosregistrem o humor e
avaliem possiveis sinais de depressdo ouansiedade.

Velho conhecido dos consumidores da marca, o aplicativo Saude ganhar& novos recursos focados nos
cuidados com a saide mental. Em um deles, o usuario podera registrar o humor diariamente, incluindo
emogdes sentidas em momentos especificos.

Com a observacéo, sera possivel descobrir o que pode estar provocando determinados “ estados de espirito”,
permitindo que o consumidor identifique situagGes ou comportamentos prejudiciais para ele.

Além disso, 0 usuario podera acessar avaliagdessobre ansiedade e depressdo utilizadas frequentemente em
consultérios psicol dgicos.

DIARIO VIRTUAL

Acreditando gque ar eflexdo sobr e as experiéncias do cotidiano contribui para o bem-estar, outra novidade
€ o0 aplicativo Diario, que pretende encorgjar os utilizadores a escreverem sobre o0 que viveram durante o dia.

Para gjudar na elaboragéo do relato, o recurso contard com sugestdes per sonalizadas, geradas a partir do
aprendizado de méguina do aparelho. As recomendactes levardo as informagdes recentes do usuario, como
localizacéo e contatos, em consideracao.

De acordo com a Apple, o aplicativo proteger & os textos, garantindo que nem mesmo a empresa tenha
acesso ao que for escrito.

MENOSDOR DE CABECA

Indo além dos beneficios a sallde mental, a empresa anunciou recursos que cuidardo do bem-estar fisico.
Entendendo que o longo periodo de exposicdo as telas pode causar danos aos olhos e dor es de cabeca, uma
das atualizacdes promete aumentar a distancia entre as pessoas e o aparel ho.

Nomeado “Distancia de Tela”, o recurso utilizara acdmera TrueDepth paraestimular o usuério a se
afastar do dispositivo, caso o segure mais préoximo do que 30 cm do rosto por muito tempo
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