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Domingo, 08 de Junho de 2025
| ngrediente conhecido como 'aspartame’ deve ser incluso em listade
aditivos perigosos a partir de 14 dejulho

Adocante de Coca Zero é potencial cancerigeno, alerta OMS

Um adogante comum, usado em produtos como a Coca-Cola Zero, deve ser declarado como potencialmente
cancerigeno no préximo més, em uma medida da Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC).
A decisdo deve movimentar aindustria e os reguladores a partir de julho, e afetar, inclusive, amaior
fabricante de refrigerante do mundo.

A agéncia € uma unidade de pesquisa do cancer vinculada a Organizacdo Mundia da Salde (OMS) e se
responsabiliza por rotular produtos de diversos setores. A informagéo sobre arotulagem do ingrediente
aspartame foi divulgada pela Reuters.

O aspartame, um po branco e inodoro, € um adocante artificial de baixa caloria, aproximadamente 200 vezes
mais doce que o aclcar e classificado como nimero E, termo dado a aditivos em alimentos e bebidas. A
decisdo da |ARC, finalizada no inicio deste més apds uma reunido de especialistas externos do grupo, visa
avaliar se algo é um perigo potencial ou ndo, com base em todas as evidéncias publicadas.

O conselho surge de um comité separado de especialistas da OM S em aditivos alimentares, conhecido como
Comité Conjunto de Especialistas em Aditivos Alimentares da Organizacdo Mundia da Salide e da
Agricultura (JECFA), juntamente com as determinagdes dos reguladores nacionais.

No entanto, decisdes semelhantes da |ARC no passado para diferentes substancias levantaram preocupactes
entre os consumidores sobre seu uso, levaram a agdes judicials e pressionaram os fabricantes arecriar
receitas e trocar por aternativas. 1sso ocasionou criticas de que as avaliactes da | ARC podem ser confusas
para o publico.

O JECFA também est& revisando o0 uso do aspartame este ano. A reunido comegou no final de junho e deve
anunciar suas conclusdes no mesmo diaem que alARC torna publica sua decisdo — em 14 de julho.
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