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SAUDE DO HOMEM SAUDE DE VARZEA GRANDE
PROMOVE NO DAE ACAO EM COMEMORACAO AO DIA DO
HOMEM

SERVICOSBASICOSE PREVENTIVOS SAUDE DO HOMEM SAUDE DE VARZEA GRANDE
PROMOVE NO DAE ACAO EM COMEMORACAO AO DIA DO HOMEMDE SAUDE FORAM
LEVADOSATE OSSERVIDORES

Lembrado o 15 de julho, o Dia Nacional do Homem e o constante estresse vivenciado por muitos
trabalhadores, a Secretaria Municipa da Salde de Varzea Grande por meio da Atencdo Priméria a Salde
realizou uma ac3o de promocao a salide aos servidores do Departamento de Agua e Esgoto (DAE-VG).
Afericdo de pressdo arterial, exames de glicemia e testes répidos de HIV, sifilis e hepatites B e C foram
alguns dos servigos oferecidos aos servidores da autarquia.

Como explica o secretario municipal de Salde de Vérzea Grande, Gongalo Barros, o dia paraa Rede de
Servicos do Sistema Unico de Salide, traz a plblico uma série de orientagdes para estimular os homens a
cuidarem da sua propria salde de formaintegral e identificarem niveis de estresse que acabam levando a
outras doencas.

“A acdo foi pensada com foco nos homens, iniciando a agéo pelo DAE/V G, que tem grande nimero de
servidores homens, mas sem esquecer as mulheres presentes em toda a Administragdo Municipal eno diaa
dia, com afinalidade de chamar a atencéo desse publico para a necessidade de uma salide preventiva. “Como
o dial15 dejulho € o DiaNacional do Homem, nés desenvolvemos essa atividade para a ertar sobre a
importéncia dos cuidados basicos com a salide que todos devem ter. A oferta destes servicos como testes
rapidos, afericdo de presséo e glicemia é uma forma de trabalhar a prevencdo e promover a qualidade de
vida”, disse o secretario Gongalo Barros lembrando que a populagdo como um todo vem de um processo
traumatico e de estresse por causa da pandemia da COVID 19 quando muitas vidas acabaram perdidas.
Goncalo assinalou, ainda, que arealizacdo de exames e procedimentos rotineiros previne em até 90% a
ocorréncia das doencas que afetam os homens. “E foi justamente com o intuito de dar uma atencéo especia a
saude do homem neste dia e lembrar atodos os homens vérzea-grandenses ou néo, que o atendimento do
homem, assim como da populagdo em geral, inicia na Atencdo Bésica (atendimento primario), pelas
Unidades Bésicas de Salde (UBS). A partir da consulta, o profissional de salide pode encaminhar o paciente
para outros servicos necessarios dentro do Sistema Publico de Salde”, explicou Gongalo de Barros.

“Na Atencéo Bésica a populagdo masculina pude fazer uma série de exames de check-up, buscando a
prevencao, como: sangue (hemograma e dosagem dos niveis de colesterol total e fragOes, triglicerideos,
glicemiaeinsuling); afericdo de pressdo arterial, teste de glicemia, atualizagdo do cartdo de vacina,
verificacdo de peso e calculo de IMC (indice de massa corporal); e funcdo pulmonar (indicada aos fumantes).
Também realizar os testes do virus da hepatite B (HBsAQ); da detecgdo de sifilis; e anti-HIV e dos virus da
hepatite C. Esses cuidados de prevencdo devem ser feitos dainfancia, adolescéncia e até a vida adulta e na
melhor idade, alertou o secretario, explicando que a maioria das pessoas hdo tem tempo para olhar pela salde
ando ser quando o quadro ja se demonstra agravado, por isto este tipo de ag&o se apresenta importante.

O presidente da Camara Municipal, Pedro Paulo Tolares, presente ao evento lembrou que a Administracdo
Publica depende dos servidores para fazer chegar a populacéo os servicos de qualidade e isto requer
servidores com salde. “ Temos que cuidar da populagdo, mas também de nossos servidores para que um
melhor servico sejalevado paratodos’, disse o vereador e presidente do Legislativo de Vérzea Grande.

Para ele é fundamental para um érgéo como o DAE/V G que sofre com muitas cobrancas que seus servidores
tenham sua qualidade de vida melhorada e redobrada, poisisto terareflexo junto a populago.

A Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer, também emprestou seus préstimos aos servidores com
apresentacdo de uma ginéstica laboral a ser realizada diariamente antes do inicio das atividades e que
promove melhores condigdes de trabal ho, evita acidentes e torna as pessoas, ou servidores melhor preparados
parao diaadia



Em alguns paises ja se tornou lei aexigénciaem empresas e industrias do inicio dos trabalhos vir
acompanhada por uma ginastica laboral, métodos de relaxamentos fisico e mental e uma boa alimentacéo
para os afazeres diérios, ja que muitas das profissdes tem nivel de estresse elevado.

Segundo o superintendente de Atencdo Primaria a Salde, Geovani Renfro, o cancer de prostata € o primeiro
tipo de cancer que mais acomete homens, seguido por estdbmago; leucemia linféide e pulmdes, em
decorréncia dos maus hébitos, como exemplo bebidas, cigarros e falta de cuidar da salide preventiva.

“De acordo com as estatisticas de sistemas do SUS, os homens vivem, em média, sete anos a menos que as
mulheres, que chegam a alcancar aidade de 77,4 anos, contra 70,2 deles. Fora que os agravos do sexo
masculino se constituem em grandes problemas de salide publica. Por isso que a nossa sensibilizacdo e nosso
alerta sdo importantes para gue o0 homem assuma este habito tdo importante que € o do cuidado; o zelo com o
corpo e com a salde fisica e mental. Os homens dificilmente frequentam as Unidade de Salde, a gente tem
queir até eles. Entdo a nossa proposta é justamente levar a salide para perto dos homens, iniciando com os
servidores, cujas agoes serdo de forma continuada”, disse ele.

“No SUS seguimos a Politica Naciona de Atencéo Integral a Salide do Homem que esta alinhada com a
Politica Nacional de AtencZo Bésica— porta de entrada do Sistema Unico de Salide - com as estratégias de
humanizacdo, e em consonancia com os principios do SUS, fortalecendo acdes e servicos em redes e
cuidados da salide. E as Unidades Basicas possuem acdes de atencdo integral a salide do homem, e prestacéo
de servicos, além de acesso a exames, consultas, dispensacdo de medicamentos, visando estimular o
autocuidado e com a salide também dos homens”, explicou Geovani Renfro.

Depoimentos.

O Presidente do Departamento de Agua e Esgoto-DAE-V G- Carlos Alberto Simdes de Arruda, participou
ativamente das acOes e fez questéo de realizar todos os exames of ertados durante o evento.

“Fiz todos os testes previstos. Aferi minha pressao, passei pelo médico, fiz os testes sanguineos e gragas a
Deus tudo em ordem. Fiz exames preventivos necessarios. Aqui no DAE/V G, 0s servigos ndo param e 0
orgéo funciona 24 horas, e muitos funciondrios ndo tém tempo de cuidar da sua prépria sadde. Iniciar uma
acao desta pelo DAE/VG foi muito bom, porgue nossos servidores sdo mais que 95% constituidos por
homens. Dar esta oportunidade a todos, € a forma humanizada que a Salide Publica trata sua popul agéo.
Quero agradecer ao Prefeito kalil Baracat e ao secretério de Salide, Gongalo de Barros, por este olhar aos
Nnossos colaboradores. Estamos cuidando de quem cuida da prestacéo de servigos a nossa populacéo. Esta é a
primeira de tantas outras acdes de Salde, que nossos servidores vao ter acesso direto aos servicos do SUS’,
disse ele sinalizando também que os servicos prestados pelo DAE/VG e arelacdo direta com a populagéo
exige que os servidores tenham quadro de salde estavel.

O servidor publico do DAE, ha 20 anos, Sebastido de Amorim, disse que hd mais de 10 anos ndo faz nenhum
exame, SO se vacinou contra a Covid-19 e garantiu que hoje faria todos os exames disponiveis.

“Vou fazer exames. Por meio dos exames, foi constatado que estou acima do peso e com alteracdo na pressao
arterial. Nada que ndo possa ser tratado”, disse ele. Relatando ainda que pretende mudar de hébitos para que
sua saude fique perfeita. “Esta agdo aqui no DAE me fez pensar sobre o tempo que ndo cuido da minha
salde. Dagui para frente vou com frequéncia buscar os servicos de salide do SUS, que € de graga, né”, disse
ele

Ao contrario do senhor Amorim, o servidor publico do DAE, Ubaldo Assungdo de Campos, de 64 anos, disse
que se cuida e frequenta a Unidade Bésica de Salide do seu bairro, Nossa Senhora da Guia.

“Ontem fui ao médico, e fiz um monte de exames. Fago exames preventivos a cada dois anos. Estou com o
resultado de alguns exames, e vou mostrar para 0s médicos aqui hoje. Sempre é bom estar de bem com a
nossa Salide. Hoje muitos colegas poderdo se cuidar. Toda agdo de prevencdo é valida. E muito melhor ser
vigilante com a salide do que correr para o posto somente quando se descobre alguma doenga’, aertou ele.



