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Especialistas afirmam que, apesar de fazer bem a saude, a pratica
em excesso pode causar fissuraseirritacoes

‘Dieta do sexo’: famosas aderem a sexo intenso de 5 horas para perder cerca de 8 mil calorias, entenda

Famosas como Kim Kardashian , Cameron Diaz, Kate Hudson e Pamela Anderson e muitas outras famosas
parece que acharam uma forma mais prazerosa de emagrecer que ndo éir a academia. No Brasil, Larissa
Sumpani, 24, candidata do Miss Bumbum pelo estado de Minas Gerais, também aderiu ao que chama de
“dietado sexo”.

Segundo a modelo, consiste em realizar sexo intenso por horas consecutivas ao menos trés vezes na semana.
"Decidi adotar essa dieta ap0s pesquisar sobre formas alternativas de exercicio e notar que o sexo, além de
Ser prazeroso, poderia ser uma atividade fisica que contribuisse para a minha preparacéo para o Miss
Bumbum”, disse. Outras influenciadoras adeptas da nova dieta disseram perder cercade 8 mil caloriasem 3 a
4 horas de sexo.

— O sexo deve ser considerado como mais um exercicio, dependendo do estado fisico variara em intensidade
e duracdo e queimard mais ou menos calorias. Para quem ndo gosta muito de academia ou caminhada, 0 sexo
tem os mesmos beneficios, e ainda mais, ja que também sdo liberadas substancias cerebrais que promovem a
sensacao de bem-estar, tranquilidade e alegria. Melhora a qualidade do sono, aimunidade e promove a
liberacdo de antioxidantes, além dos beneficios que traz nas relages de casal — explicaa urologista e
especialista em medicina sexual, Pilar Ceballos.

A especialista, entretanto, afirma que as cinco horas de ato sexual, ndo deve ser feita sem uma pausa para
comer algo, se hidratar e descansar. Além disso, o homem ou a mulher precisa ter acompanhamento médico
em relacdo a nutricdo e ter uma alimentagdo saudavel.

A ginecologista e sexéloga Carolina Ambrogini pensa diferente e explica que 0 sexo intenso e prolongado
deturpa o intuito do sexo e faz perder a conexdo e cumplicidade entre o casal.

N&o recomendamos para essa finalidade. E como se fosse algo performético, ter que transar um ndimero certo
de vezes durante a semana por tantas horas, para perder peso e queimar calorias, vira obrigacdo e ndo prazer.
Se quiser emagrecer, existem formas e lugares para isso, como ir a academia— diz.

A médica ainda afirma que o ato pode trazer riscos como o aparecimento de fissuras, irritacdes e até mesmo o
surgimento de doencas sexualmente transmissiveis. Ambrogini explica ainda que apés a prética, o casal
geralmente fica com fome e deve comer e beber pararepor energias e se hidratar.



fonte o globo

Por Eduardo F. Filho — S&o Paulo



