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Sébado, 16 de Agosto de 2025
Michelle Bolsonar o fala sobre depressao: " Pensel em morrer”

Evento do PL em Brasilia

No evento do PL Mulher em Brasilia, a ex-primeira-dama Michelle Bolsonaro abriu o coragdo e falou sobre o
periodo em que enfrentou a depressdo. Ela atribuiu o problema aos "ataques da midia’ durante o mandato de
seu marido, Jair Bolsonaro, como presidente do Brasil.

Durante uma conversa com apoiadores, Michelle revelou que chorou muito e chegou a pensar em morrer
devido aos ataques que surgiram da midia. Elaressaltou que apenas queria fazer o bem, assim como muitos
ali presentes.

Michelle participou do Encontro do PL Mulher no Distrito Federal, um evento voltado para o publico
feminino que teve inicio no sabado pela manha. Durante o encontro, ela mencionou os atagues que ela e sua
familia sofreram no inicio do mandato de Bolsonaro.

A ex-primeira-dama destacou que chegou ao cargo com aintencdo de fazer o bem, mas infelizmente
enfrentou pedradas e criticas, inclusive direcionadas as suas filhas. Ela mencionou que até mesmo suafilha
de 12 anos na épocafoi alvo de comentarios negativos.

Michelle também aproveitou a oportunidade para encorajar as mulheres que pretendem se candidatar a cargos
publicos, aertando que elas devem estar preparadas para enfrentar ataques e assassinato de reputacdo. No
entanto, elaressaltou que ndo devem perder as esperancas.

O relato de Michelle Bolsonaro sobre sua batalha contra a depressio e os atagues da midia durante o mandato
de seu marido trouxe a tona a discusséo sobre o impacto emocional e psicol0gico que a exposi¢ao publica
pode causar. Sua coragem em compartilhar sua experiéncia pode servir de inspiracdo para outras pessoas que
enfrentam desafios semel hantes.



