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Quinta-Feira, 17 de Julho de 2025
Homem surpreende ao usar bicicleta paralevantamento de peso no

Par que das Nascentes em Cuiaba

Durante a noite desta terca-feira, 05 de setembro, um homem causou sur presa no Par que das
Nascentes, localizado no bairro Morada do Ouro em Cuiab4, ao realizar uma atividade de
levantamento de peso de forma inusitada.

Durante a noite desta tergca-feira, 05 de setembro, um homem causou surpresa no Parque das Nascentes,
localizado no bairro Morada do Ouro em Cuiabd, ao realizar uma atividade de levantamento de peso de
formainusitada.

Usando uma bicicleta como parte de seu exercicio, ele chamou a atencdo de motoristas que transitavam nas
proximidades do parque.

O video, compartilhado por uma seguidora, mostra o homem fazendo diversas flex6es com a bicicleta,
demonstrando uma abordagem Unica para manter-se ativo e saudavel.

Essa cena inusitada mostra como a criatividade pode ser incorporada a pratica de exercicios fisicos,
ingpirando outras pessoas a encontrar maneiras inovadoras de se manterem ativas e saudaveis.



