
Quinta-Feira, 17 de Julho de 2025

Homem surpreende ao usar bicicleta para levantamento de peso no
Parque das Nascentes em Cuiabá

Durante a noite desta terça-feira, 05 de setembro, um homem causou surpresa no Parque das
Nascentes, localizado no bairro Morada do Ouro em Cuiabá, ao realizar uma atividade de

levantamento de peso de forma inusitada.

Durante a noite desta terça-feira, 05 de setembro, um homem causou surpresa no Parque das Nascentes,
localizado no bairro Morada do Ouro em Cuiabá, ao realizar uma atividade de levantamento de peso de
forma inusitada.

Usando uma bicicleta como parte de seu exercício, ele chamou a atenção de motoristas que transitavam nas
proximidades do parque.

O vídeo, compartilhado por uma seguidora, mostra o homem fazendo diversas flexões com a bicicleta,
demonstrando uma abordagem única para manter-se ativo e saudável.

Essa cena inusitada mostra como a criatividade pode ser incorporada à prática de exercícios físicos,
inspirando outras pessoas a encontrar maneiras inovadoras de se manterem ativas e saudáveis.

 


