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Sébado, 16 de Agosto de 2025
Proposta detaxar junk food avanca no mundo e entra em debate no
Brasil
Um numero cada vez maior de estudos liga alimentos ultrapr ocessados a doencas cronicas .

Prética, saborosa e sedutora, a comida industrializada revolucionou os habitos alimentares, especialmente
apos a Segunda Guerra Mundial, quando potes e pacotes se tornaram populares na rotina de cidades cada vez
mais populosas. A vantagem do acesso facil e, frequentemente, mais barato do que itens frescos e naturais
transformou o padrdo dietético, colocando fast food, salgadinhos, doces e pratos congelados e instanténeos
como presencadiariano lar. E 0 que antes era um banquete, com exageros, se tornou uma armadilha. Os
estudos sobre 0s impactos desse carddpio comegaram a mostrar que as altas quantidades de agUcar, sodio e
gordura presentes neles cobravam um preco na forma de obesidade, diabetes, problemas cardiacos e outras
doencas crénicas.

Essa constatacéo, principalmente a partir de pesquisas populacionais, se aprofundou nos Ultimos 15 anos e
resultou na revisao dos limites de consumo adequado, compromissos firmados pela industria para criar
produtos mais equilibrados e mudangas na rotulagem. A ideia em comum é frear o consumo excessivo do que
os especialistas chamam de alimentos ultraprocessados, que geralmente contém os principais ingredientes
prejudiciais ao organismo. Cientes de que talvez isso ndo seja suficiente para mudar o comportamento
alimentar, varios paises comegcaram a estudar ou adotar impostos sobre esses produtos - uma ideia que voltou
aganhar forcano Brasil durante a Reforma Tributéria.

O fato inegavel é gque as pessoas passaram a comer cada vez menos arroz com feij&o e pratos regionais para
se satisfazer com a praticidade e o sabor dos produtos prontos. O problema ndo esta na ingestdo ocasional,
mas sim quando os ultraprocessados dominam o cotidiano - o que tem sido observado global mente.
Pesquisas realizadas no Brasil mostram um efeito devastador dessa tendéncia. Um artigo cientifico atribui
10,5% de todas as mortes prematuras entre os brasileiros em 2019 ao consumo desenfreado de comida
industrializada. Mai s recentemente, outro estudo evidenciou que nem mesmo o cérebro escapa do abuso: ele
aumenta o risco de declinio cognitivo. A ameaca, na verdade, comegca mais cedo, nainfancia e adolescéncia.
Um estudo americano com mais de 3.500 jovens mostra que 63% deles apresentavam maior propensdo a
gorduravisceral, um fator de risco para hipertensdo e diabetes. O principal fator por tras disso é a
alimentacéo desequilibrada.

A matemética ndo é dificil de entender: mais alimentos ultraprocessados e menos frutas e verduras na rotina
parecem ser uma formula que resulta em ganho de peso e doencas cronicas. Por isso, as recentes diretrizes da
Organizagdo Mundia da Satide (OMS) reforgcam a necessidade de inverter esse padréo. Como mudar o
comportamento alimentar € umatarefa dificil, os paises tém adotado a taxacdo de produtos como forma de
desestimular o consumo e utilizar 0s recursos extras parainvestir em outras medidas de prevencdo e combate
aobesidade. O aumento de impostos sobre produtos agucarados ja foi adotado pelo Chile, México e mais de
80 nacdes. O Reino Unido possui um imposto sobre refrigerantes desde 2018 e registrou uma queda de 8%
na taxa de obesidade em criangas nos primeiros 19 meses apés a implementacao.



No Brasil, as propostas de reducdo de nutrientes criticos pelaindistria e de alteragéo dos rétulos avancaram,
agora exibindo alertas para os consumidores em forma de lupa. Mas ha quem defenda ir além. "E necessério
tributar os produtos prejudiciais e subsidiar a cesta basica com alimentos minimamente processados paraa
populacéo mais vulneravel”, afirma o pesquisador Eduardo Nilson, do Nucleo de Pesguisas Epidemiol gicas
em Nutric&o e Salide da USP. E nessa dirego que a discussio sobre novas aliquotas segue, impulsionada
pelos movimentos da Reforma Tributéria, que ainda estd avaliando aisengdo paraitens da cesta basica. Essa
ideia ndo agrada aos fabricantes, que acreditam que as taxas ja sdo atas e que os maleficios sdo resultado do
CONSUMO excessivo. " Se houvesse algum produto que ndo pudesse ser consumido, seria proibido.
Defendemos o equilibrio”, diz Jodo Dornellas, presidente da Associacéo Brasileira da Industria de Alimentos
(Abia).

Enquanto esse debate acal orado continua, os profissionais de salide continuam a enfatizar aimportancia de
"desembalar menos e descascar mais'.

JA IMPLEMENTARAM ALGUM NIVEL DE TAXACAO ATE 2022

BRASIL Novas regras de rotulagem entraram em vigor no ano passado e alimentos industrializados precisam
indicar alto teor em aclcar, gordura saturada e sodio. Conselho Nacional de Salide recomendou que a
Reforma Tributériaimplemente aliquotas mais altas para produtos nocivos a

saude, como ultraprocessados

CHILE Cobraimpostos desde 2014 sobre refrigerantes,

energeéticos, bebidas adocadas e aguas saborizadas. Os rétulos de alimentos tém de indicar presenca de sodio,
gorduras saturadas e agUcar em excesso e € vedada a

publicidade voltada ao publico infantil

MEXICO Desde 2014, conta.com um imposto focado em bebidas agucaradas e alimentos com alto teor
caldrico. A aiquota é de, aproximadamente, 10% do valor do produto, nova rotulagem entrou em vigor a
partir de 2019.

REINO UNIDO O imposto da industria de refrigerantes entrou em vigor em 2018 e prevé isencao apenas
para produtos

com menos de 5 g de actcar por 100 ml

ESTADOS UNIDOS FDA prop6s atualizagao dos critérios para que alimentos possam ser considerados
saudaveis e dos rétul os com informagdes nutricionais na parte frontal em 2022.



