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Fim de semana sera de clima ameno e chuvoso em Cuiabé e outr as
regioesde Mato Grosso, alerta INMET

O Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) prevé um fim de semana de clima ameno e chuvoso em
Cuiaba e em vérias localidades de Mato Grosso. As temperaturas na capital variam entre 34°C e 36°C paraas
maximas e entre 20°C a 24°C para as minimas. Em outras regides do estado, as maximas oscilardo entre
35°C a37°C easminimasentre 17°C a 21°C.

**Previsdo do Tempo para Cuiab&**

- ** Sexta-feira (17.05):** Tempo nublado, com méaxima de 36°C e minima de 25°C.
- ** Sabado (18.05):** Minimade 24°C e maxima de 36°C.

- **Domingo (19.05):** Minimade 20°C e maxima de 34°C, com tempo nublado.

** Previsdo do Tempo para Chapada dos Guimardes:* *

- **Sexta-feira (17.05):** Tempo nublado, com minima de 22°C e méxima de 33°C.

- ** Sabado (18.05):** Maxima de 37°C e minima de 21°C.

- **Domingo (19.05):** Maximade 36°C e minima de 17°C, com previsdo de tempo parcia mente nublado.

Durante este periodo de altas temperaturas, € importante adotar cuidados para evitar problemas de satide.
Manter-se hidratado, evitar a exposi¢ao direta ao sol nas horas mais quentes do dia e usar roupas leves e
protetor solar séo algumas das medidas recomendadas para enfrentar o calor com seguranca.



